Formation - Auto-détermination, pair-aidance et
coopération

de chacun.
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Objectifs

¢ Co-construire les concepts d’auto-détermination et de
pair-aidance

e Mettre en ceuvre des outils et des espaces de pair-aidance
et d'autodétermination

e |nitier une réflexion sur les pratiques professionnelles et la

place de la personne accompagnée
o Conforter la coopération entre les professionnels et les
personnes accompagnées

Contenu de la formation
Les enjeux de I'autodétermination et de la pair-aidance.

Co-construction et contextualisation de ces concepts dans
I'établissement.

Mise en ceuvre de pratiques favorisant I'autodétermination des
personnes.

Appropriation et élaboration d’outils a mettre en place pour
développer 'accompagnement par les pairs.

Incitation a une meilleure coopération entre professionnels et
personnes accompagnées.

Modalités pédagogiques

e Documents supports de formation projetés
e Etude de cas concrets

Des concepts a s'approprier par des pratiques collectives pour développer le pouvoir d'agir

Cohésion

Accueil Lutte contre

Coopération les

savoir-étre S
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FORMATION PRESENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Professionnels de la santé
(éducateurs, ergothérapeutes,
animateurs, soignants...) et
personnes accompagnées

PRE-REQUIS
Pas de pré-requis

DUREE
Sur 4jours (2 x 2 jours)

SESSION INTER
850 € /jour
Nous consulter

SESSION INTRA
Nous consulter

¢ Mise adisposition en lighe de documents supports a la suite de la formation

Evaluation des résultats

e Formulaires d'évaluation de la formation



¢ Questions écrites ou orales

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaitre vos besoins au plus tot lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires:
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Marie-Laure Dupin de Saint Cyr

Formatrice
MLD-Formation

M-Laure accompagne en développement personnel ou collectif a travers des
formations, des ateliers et du coaching en psychologie positive.

/0769701672

N mlauredupin@gmail.com




