
Formation - Pédagogie de la motivation par le projet de
vie: le projet de vie au coeur de l'accompagnement du
jeune

2 journées de formation afin de ramener le projet de vie au cœur de la démarche
d’accompagnement en prenant en compte la globalité du jeune.
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FORMATION PRÉSENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Tous publics

PRÉ-REQUIS
Pas de pré-requis

DURÉE
2 jours

SESSION INTRA
Nous consulter

Objectifs

Identifier et développer les leviers indispensables à la
motivation.
S’approprier la notion de projet de vie et des outils prenant
en compte le jeune dans sa globalité.
Cultiver une posture professionnelle au service de
l’émancipation du jeune.

Contenu de la formation

La pédagogie de la motivation : leviers et mécanismes
Notion de projet de vie au service du développement du
pouvoir d’agir du jeune
Les valeurs, les qualités
Le cycle de l’évolution professionnelle
Estime de soi, confiance en soi, affirmation de soi
Expérimentation d’outils inspirants pour travailler le projet
de vie
La posture professionnelle : les attitudes à cultiver

Modalités pédagogiques

Documents supports de formation projetés
Etude de cas concrets

Evaluation des résultats

Mises en situations
Formulaires d'évaluation de la formation
Questions écrites ou orales

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaître vos besoins au plus tôt lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin



spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires :

     90% (13) 
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