Formation - Premiers Secours en Santé Mentale -

Module Standard

premier secours.

Secourisme | Lutte contre les discriminations

Objectifs

e Acquérir des connaissances de base concernant les
troubles de santé mentale

¢ Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale

e Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de information adaptée

¢ Mieux faire face aux comportements agressifs

Contenu de la formation

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux
personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la
détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des
crises de santé mentale.

DEMI-JOURNEE 1

Introduction et apercu des sessions

Session 1.1 - Introduction a la santé mentale et aux
interventions

¢ Santé mentale en France (facteurs de risque - statistiques
- conséquences)
¢ Interventions efficaces

Session 1.2 - Introduction aux Premiers Secours en Santé
Mentale

e Premiers Secours en Santé Mentale
> Cadre des premiers secours en santé mentale
> Le plan d’action AERER
¢ Présentation de la dépression
> Signes et symptémes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 2

Les premiers secours en santé mentale sont I'équivalent en santé mentale des gestes de
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FORMATION PRESENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Tous publics

PRE-REQUIS
Pas de pré-requis

DUREE
2 jours ou 4 demi-journées (14
heures)

SESSION INTER

Nous consulter

Aucune session n'est actuellement
programmeée

SESSION INTRA
Nous consulter



Session 2.1 - Le plan d’action pour la dépression

¢ Rappel de la dépression
e Action 1 pour la dépression
¢ Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 - Les troubles anxieux

¢ Présentation des troubles anxieux
> Signes et symptémes
> [nterventions

DEMI-JOURNEE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

e Rappel des troubles anxieux

¢ Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques
de paniques et chocs post-traumatique
> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister
> Crise aprés un événement traumatique : Présentation -
Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques

e PSSM pour les troubles anxieux (suite)
¢ Présentation des troubles psychotiques
> Signes et symptomes
> Interventions

DEMI-JOURNEE 4

Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques

¢ Rappel des troubles psychotiques

e Action 1 pour les troubles psychotiques

e Crise psychotique séveére : Présentation - Assister

¢ Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 - L'utilisation des substances et le plan d’action

¢ Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances
> Signes, symptomes
> Interventions

e Action 1 pour l'utilisation de substances

¢ Crise liée a l'utilisation de substances

¢ Crise d’agressivité

Urgence médicale

PSSM pour I'utilisation des substances (suite)

Cloture de la formation

e retour sur les attentes
¢ aspects administratifs (post-test, questionnaire de
satisfaction...)



Modalités pédagogiques

e Exposés théoriques

e Etude de cas concrets

» Exercices (vidéos pédagogiques, activités de groupe)
¢ Manuel des Premiers Secours en Santé Mentale

Evaluation des résultats

¢ Mises en situations
¢ Formulaires d'évaluation de la formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaitre vos besoins au plus tot lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires:

W W W W W 100% (aucun avis)
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