
Formation - Pair-aidance en santé mentale et
rétablissement

Une vision synthétique (et illustrée par l'expérience d'un pair-aidant) du rétablissement et
de la pair-aidance en santé mentale.

Prévention Lutte contre les discriminations
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FORMATION PRÉSENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Tous publics

PRÉ-REQUIS
Pas de pré-requis

DURÉE
1 jour (7 heures)

SESSION INTER
Nous consulter
Aucune session n'est actuellement
programmée

SESSION INTRA
Nous consulter

Objectifs

Identifier, mémoriser et restituer les fondamentaux de la
santé mentale, de la pair-aidance et du rétablissement
Expliquer et illustrer de façon pratique les tenants et les
aboutissants de la pair-aidance et du rétablissement

Contenu de la formation

Identifier, mémoriser et restituer les fondamentaux de la
santé mentale, de la pair-aidance et du rétablissement

Définitions de la santé mentale, de la pair-aidance et
du rétablissements
L’évolution des concepts

Expliquer et illustrer de façon pratique les tenants et les
aboutissants de la pair-aidance et du rétablissement

Que signifie avoir une bonne (ou une mauvaise)
santé mentale ?
Focus sur les pratiques actuelles de la pair-aidance et
du rétablissement

 

Modalités pédagogiques

Documents supports de formation projetés
Exposés théoriques
Etude de cas concrets
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Evaluation des résultats

Mises en situations
Formulaires d'évaluation de la formation



Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaître vos besoins au plus tôt lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires :

     100% (aucun avis) 

Emmanuel FOY

Formateur-pair et pair-aidant

Pair-aidance et formation sur les enjeux liés à la santé mentale : destigmatisation,
autodétermination, rétablissement, handicap...

 06 62 30 51 29

 efoy@pair-aidance.com


