
Formation - Formation Travail en hauteur et Port du
Harnais

Formation sur votre site aménagé avec votre matériel si possible. Doublé avec une
formation échafaudages selon leurs normes

Prévention Règlementaires
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FORMATION PRÉSENTIELLE

PUBLIC CIBLE
Personnel amenée à utiliser
ponctuellement ou régulièrement
un système d’arrêt des chutes

PRÉ-REQUIS
 18 ans minimum  Savoir parler et
écrire le français  Apte
médicalement

DURÉE
1 jour (7heures)

SESSION INTRA
Nous consulter

Objectifs

Connaître la règlementation liée aux travaux en hauteur
Connaître les règles d’utilisation d’un système d’arrêt des
chutes
Maîtriser la mise en œuvre d’un harnais
Déterminer les points d’ancrage à utiliser
Accéder à un poste de travail situé en hauteur
Adapter son comportement en fonction de son
environnement

Contenu de la formation

FORMATION THEORIQUE :

Les accidents dus aux chutes de hauteur
La règlementation
L’analyse d’une situation dangereuse
Les risques et les éléments déclencheurs
La protection individuelle et collective
Le système d’arrêt des chutes
Les notions pour l’utilisation d’un système d’arrêt des
chutes
Le contrôle, le réglage et l’entretien d’un système d’arrêt
des chutes

 

FORMATION PRATIQUE :

Le contrôle visuel du système d’arrêt des chutes
Le réglage du harnais
La mise en suspension du participant
L’adéquation entre le travail demandé, le matériel à
disposition et l’environnement
Choisir et utiliser les ancrages adaptés
Pose et utilisation d’une ligne de vie provisoire
Se déplacer dans les 3 dimensions d’une structure



Modalités pédagogiques

Documents supports de formation projetés
Exposés théoriques
Etude de cas concrets

Evaluation des résultats

Mises en situations
Formulaires d'évaluation de la formation
Questions écrites ou orales

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Veuillez faire connaître vos besoins au plus tôt lors de nos échanges. La prise en compte d'un besoin
spécifique peut nécessiter un délai pour étudier les modalités d'adaptation ou d'orientation.

Taux de satisfation des stagiaires :

     96% (20) 
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CDM FORMATION

CDM FORMATION forme depuis 2011 tout public professionnel dans les domaines de
la prévention et de la sécurité sur toute la France.

 07-69-84-93-69

 contact@cdmformation.fr


